Retningslinjer i forhold til Covid-19
Saeson 2020-2021
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Adgang til hallen er kun i felge med traener
Sundhedsstyrelsens retningslinjer skal generelt overholdes
Afsprit haender ved indgang til hallen

Der ma max vaere 100 personer forsamlet i hallen

Der skal vaere mindst 4 m?2 pr. person ved fysisk aktivitet
(geelder alle tilstedevarende i lokalet)

Der skal veere mindst 2 meters afstand ved fysisk aktivitet.
Traenerne vil opfordre til at holde afstand og hjalpe med det

Kropskontakt er tilladt, hvis det vurderes ngdvendigt i
traeningen

Traenerne har ansvaret for at rengere redskaber anvendt til
egen traning

Traenerne er informeret om OGIFs retningslinjer, og er klar til
at vejlede holdene

Traenerne forer protokol over fremmgde med henblik pa
smittesporring

Step & styrke holdet opfordres til selv at tage rengerings- og
svedklude med

Pa nuvarende tidspunkt henstiller vi til, at alle mgder omklaedt
hjemmefra

Vi henstiller til, at born ikke folges ind i hallen
Sund fornuft er altid godt




