
Retningslinjer i forhold til Covid-19 
Sæson 2020-2021 
o Adgang til hallen er kun i følge med træner 
o Sundhedsstyrelsens retningslinjer skal generelt overholdes 
o Afsprit hænder ved indgang til hallen 
o Der må max være 100 personer forsamlet i hallen 
o Der skal være mindst 4 m2 pr. person ved fysisk aktivitet 

(gælder alle tilstedeværende i lokalet) 
o Der skal være mindst 2 meters afstand ved fysisk aktivitet. 

Trænerne vil opfordre til at holde afstand og hjælpe med det 
o Kropskontakt er tilladt, hvis det vurderes nødvendigt i 

træningen 
o Trænerne har ansvaret for at rengøre redskaber anvendt til 

egen træning 
o Trænerne er informeret om OGIFs retningslinjer, og er klar til 

at vejlede holdene 
o Trænerne fører protokol over fremmøde med henblik på 

smittesporring 
o Step & styrke holdet opfordres til selv at tage rengørings- og 

svedklude med 
o På nuværende tidspunkt henstiller vi til, at alle møder omklædt 

hjemmefra 
o Vi henstiller til, at børn ikke følges ind i hallen 
o Sund fornuft er altid godt 
 
 


